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1- ;Qué es CRECER?

CRECER es un proyecto educativo, artistico y comunitario que invita a nifos,
ninas y jovenes de diferentes paises a crear cadenetas azules de crochet.

Cada cadeneta representa un proceso individual de aprendizaje y crecimiento
colectivo en valores humanos. Al unirlas, forman una gran obra colectiva que
simboliza la colaboracion, la comunidad y la idea de que nadie crece
completamente solo.

Los nifos y las nifas tejeran bajo un propdsito comun, con el incentivo de que
sus cadenetas formaran parte de una obra artistica internacional,
despertando su curiosidad por el arte del crochet y sus ganas de seguir
aprendiendo.

El proyecto pone el foco en aprender con las manos, respetar los distintos
ritmos y construir algo compartido.



2- El objetivo del proyecto

CRECER pretende fomentar la paciencia y la atencién en un contexto de
hiperestimulacion digital, promover actividades manuales y creativas entre
ninos y jovenes, generar experiencias colectivas y colaborativas, crear
espacios de calma y conexion humana y dar visibilidad al valor del proceso
frente al resultado inmediato.




3- El origen del proyecto

CRECER surge a partir de una experiencia educativa del profesor de
Tecnologia e ingeniero industrial Juan Ferrete.

El objetivo inicial era ofrecer al alumnado una actividad manual y
compartida frente al uso excesivo de las pantallas y la hiperestimulacion
digital. Esta actividad se convirtid rapidamente en una leccion de humanidad,
donde los ninos y las nihas se ayudaban los unos a los otros y se regalaban
entre ellos las cadenetas que tejian con forma de pulseras.

A partir de esta experiencia nace CRECER, que busca incentivar a tejer a
miles de ninos y nifias e invitar al profesorado a impartir el crochet en sus
clases.




4- ;Por qué el crochet?

El crochet permite recuperar algo cada vez mds escaso: el tiempo lento.
Numerosos docentes, terapeutas y asociaciones utilizan actividades textiles y
manuales para favorecer la concentracion, reducir el estrés, mejorar la
convivencia y generar espacios de calma y conversacion.




5- ;Como participar?

En CRECER existen diferentes formas de participacion que permiten
adaptarse a distintas realidades, paises y niveles de implicacion.

La forma mas sencilla es tejer cadenetas azules con el alumnado. Se podra
documentar con fotografias y pequeiios videos para formar parte de un
archivo visual del proyecto (@archivo.crecer).

Si en el pais existen varios centros implicados, se podrda enviar las cadenetas
a un coordinador/a para juntarlas y crear una exposicion colectiva en forma
de cascada.

El centro educativo también puede crear su propia obra colectiva,
independientemente de si participa en la gran cascada. Esta intervencion se
podrd hacer tanto en el aula (decorando ventanas, puertas, paredes...) como
en las zonas comunes (patios, recibidor, pasillos...).

El profesorado que lo desee podra rellenar un formulario evaluando la
actividad. La informacion recogida permitird analizar su impacto percibido
en la atencion, la participacion, la convivencia y el bienestar del alumnado.

Ademas de tejer cadenetas azules, el centro tiene total libertad para realizar
actividades de crochet relacionadas con CRECER.. Por ejemplo:

e Actividades intergeneracionales donde personas mayores ensefian al
alumnado.

e Colaboraciones entre centros con el intercambio de cadenetas.

e Eventos donde se impliquen ayuntamientos, asociaciones...



6- CRECER en tu centro educativo

Participantes:
Alumnado de Primaria, Secundaria, Educacion Especial y otros contextos
educativos.

Duracion:
Desde una actividad puntual de dos o tres sesiones hasta un proyecto
desarrollado durante todo el curso.

Materiales badsicos:
Lana azul y agujas de crochet.

Resultado minimo
Cada participante crea una cadeneta azul de aproximadamente un metro o
de una longitud similar a su estatura.

Resultado colectivo
Las cadenetas pueden instalarse en puertas, ventanas, patios, pasillos o
espacios culturales, o incorporarse a una cascada colectiva.

Areas desde las que puede desarrollarse
Educacidon Artistica, Tecnologia, Tutoria, Atencidn Educativa, proyectos
interdisciplinares, biblioteca y recreos activos.
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7- Objetivos educotivos

e Desarrollar la coordinacién oculo-manual y la motricidad fina.

e Favorecer la atencion sostenida, la paciencia y la tolerancia a la
frustracion.

e Promover el aprendizaje entre iguales y la cooperacion.

e Valorar el proceso por encima de la rapidez o la perfeccion.

e Crear espacios de conversacion y convivencia.

e Acercar al alumnado a una prdctica artesanal y cultural.

e Participar en una obra artistica colectiva de dimension internacional.




8- Proyecto internacional

CRECER cuenta con la participacion de familias, asociaciones, docentes y
centros educativos de diferentes paises. Cada territorio desarrolla el proyecto
segun su realidad educativa y cultural. En algunos lugares se realizan
actividades escolares; en otros se crean instalaciones colectivas o grandes
cascadas de cadenetas.




9- Dudas frecuentes

¢Es necesario que el profesorado sepa hacer crochet?

No, Unicamente se tiene que aprender a tejer una cadeneta. La cadeneta es
uno de los aprendizajes bdsicos del crochet y puede ensefarse con recursos
sencillos.

¢Es necesario crear una gran cascada?

No es necesario. Lo importante del proyecto es incentivar a nifos, nifas y
docentes a tejer, independientemente de la cascada final.

La gran cascada se llevard a cabo en los paises donde participen un gran
nimero de nifios y nifas y exista la figura de un coordinador/a que se
encargue de la recogida de las cadenetas, la busqueda de una sala de
exposiciones y el montaje en si.

éCuanto tiempo se tiene de plazo?

CRECER es un proyecto para llevarlo a cabo a lo largo del curso escolar,
respetando los tiempos de programacion y planificaciéon de cada centro. En
caso de crear una gran cascada, las fechas dependeran de cada pais y de su
calendario escolar, aproximadamente entre abril y agosto de 2027.

¢Cuanto tienen que medir las cadenetas?

La longitud recomendada es de, como minimo, un metro para facilitar el
montaje de la cascada. Una medida de referencia puede ser la propia
estatura del nino o de la nina.

iLas cadenetas se envian a Espana?

Debido a los altos costos de envio, las intervenciones se realizaran en los
paises de origen.



10- ;/Quién impulsa el proyecto?

CRECER esta impulsado por Juan Ferrete, profesor de Tecnologia en el IES
San Pascual, Dolores, y creador de proyectos educativos, artisticos y
comunitarios.

Su trabajo parte de la experiencia de introducir el crochet en el aula como
una herramienta para favorecer la atencion, la paciencia, la creatividad y la
convivencia. También es creador de La Comunidad del Hilo y PROCESO,
iniciativas que conectan el tejido con la educacion, la cultura y la
participacion colectiva.




11- ;COmo participar?

Si quieres participar en el proyecto CRECER y necesitas mas informacion,
puedes ponerte en contacto con Juan Ferrete o con las coordinadoras del
proyecto.




12- Contacto

Web: www.proyectocrecer.es
Juan Ferrete:

@juanferrete

+34 657244115

Veronica Melcer (Argentina):
@tallerlasmadronias

+54 9 11 40924256
Adanyelina Sanguino Pefia (Bolivia):
@penaadita

Edia (Puerto Rico):
787-661-2014
@tejedorassutuadenas

Luz Myriam Bonilla Arias (Colombia)



Anexo - Ejemplo de actividad de centro en el colegio

Amadeus Mozart (Bolivia)




